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1. Пояснительная записка (цели и задачи) освоения дисциплины (мо-

дуля) 
 

Курс «Основы вожатской деятельности» занимает ведущее место при 

подготовке бакалавров по направлению 44.03.05 «Педагогическое образова-

ние (с двумя профилями подготовки)», направленность (профиль) образова-

тельной программы – Математика и физика. 

Целью освоения дисциплины «Основы вожатской деятельности» обес-

печить базовую теоретическую и практическую подготовку обучающихся к 

работе вожатого в детских оздоровительных лагерях и образовательных орга-

низациях, направленной на личностное развитие подрастающего поколения и 

формирование системы нравственных ценностей, активной гражданской по-

зиции и ответственного отношения к себе и обществу.  

Задачи изучения дисциплины:  

1. Формирование системы знаний и умений, связанных с представле-

нием основ организации воспитательной работы в детских оздоровительных 

учреждениях, ее исторические корни и традиции, отечественный и зарубеж-

ный опыт организации воспитательной работы с детьми в детских оздорови-

тельных учреждениях. 

2. Актуализация межпредметных знаний, способствующих пониманию 

особенностей представления о процессах, происходящих в живой и неживой 

природе в процессе организации воспитательной работы с детьми в детских 

оздоровительных учреждениях. 

3. Ознакомление с формами и методами воспитательной работы с 

детьми в детских оздоровительных учреждениях, направленных на развитие 

творческих способностей, развития адаптивных навыков, совершенствования 

способов взаимодействия с окружающим миром, а также обучения, диагно-

стики и коррекции, регулирующие отношения человека к человеку, обществу, 

окружающей среде для соответствующей предметной области задачами их ис-

пользования и способностью решать задачи воспитания и духовно-нравствен-

ного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности.  

 4. Формирование системы знаний и умений, необходимых для понима-

ния основ процесса психологического и педагогического проектирования, 

программирования и моделирования информации в профессиональной обла-

сти.  

5. Обеспечение условий для активизации познавательной деятельности 

студентов и формирования у них опыта психолого-педагогической деятельно-

сти в ходе решения прикладных задач, специфических для области их профес-

сиональной деятельности.  

6. Стимулирование самостоятельной деятельности по освоению содер-

жания дисциплины и формированию необходимых компетенций.  

7. Использование научно обоснованных методов и современных инфор-

мационных технологий в организации собственной профессиональной дея-

тельности. 

8. Систематическое повышение своего профессионального мастерства.  
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9. Соблюдение норм профессиональной этики. Повышение собствен-

ного общекультурного уровня. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотне-

сенных с планируемыми результатами освоения образовательной про-

граммы 
 

Процесс изучения дисциплины (модуля) направлен на формирование 

следующей компетенции (следующих компетенций): 

 

Код компе-

тенции 
Формулировка компе-

тенции 
Код и наименование индикатора достижения универ-

сальной компетенции 

УК-3 

УК-3: Способен осу-

ществлять социальное 

взаимодействие и реа-

лизовывать свою роль 

в команде 

УК-3.1 Знает типологию и факторы формирования 

команд, способы социального взаимодействия; имеет 

представление о природе конфликта и способах их 

регулирования 

УК-3.2 Умеет действовать в духе сотрудничества; 

принимать решения с соблюдением этических прин-

ципов их реализации; умеет преодолевать стрессовые 

состояния и управлять эмоциями; проявлять уваже-

ние к мнению и культуре других; определять цели и 

работать в направлении личностного, образователь-

ного и профессионального роста 

УК-3.3 Владеет навыками распределения ролей в 

условиях командного взаимодействия; методами 

оценки своих действий, планирования и управления 

временем; владеет технологиями ненасильственного 

общения 

ОПК-4 

ОПК-4: Способен 

осуществлять ду-

ховно-нравственное 

воспитание обучаю-

щихся на основе базо-

вых национальных 

ценностей 

ОПК-4.1 Знает основы духовно-нравственного вос-

питания обучающихся 

ОПК-4.2 Умеет характеризовать процесс духовно-

нравственного воспитания обучающихся на основе 

базовых национальных ценностей 

ОПК-4.3 Владеет способами осуществления ду-

ховно-нравственного воспитания обучающихся на 

основе базовых национальных ценностей 

 

 

 

3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
 

 «Основы вожатской деятельности» является дисциплиной обязательной 

части для подготовки студентов по направлению 44.03.05 Педагогическое об-

разование (с двумя профилями подготовки). 
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Шифр компе-

тенции 

Предшествующие 

дисциплины (мо-

дули), практики 

учебного плана, в ко-

торых осваивается 

компетенция 

Дисциплины (модули), 

практики учебного 

плана, в которых ком-

петенция осваивается 

параллельно с изучае-

мой дисциплиной 

Последующие дисци-

плины (модули), 

практики учебного 

плана, в которых 

осваивается компе-

тенция 

ОПК-6 Возрастная  

психология 

Психология 

Педагогика 

 

Обучение лиц с ОВЗ и 

особыми образователь-

ными потребностями  

Технология и организа-

ция воспитательных 

практик (классное руко-

водство) 

Учебная практика (озна-

комительная практика) 

Подготовка к сдаче и 

сдача государственного 

экзамена 

Выполнение и защита 

выпускной квалифика-

ционной работы 

ОПК-7 Возрастная  

психология 

Обучение лиц с ОВЗ и 

особыми образователь-

ными потребностями  

Технология и организа-

ция воспитательных 

практик (классное руко-

водство) 

Учебная практика (озна-

комительная практика) 

 

Подготовка к сдаче и 

сдача государственного 

экзамена 

Выполнение и защита 

выпускной квалифика-

ционной работы 

 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием коли-

чества академических или астрономических часов, выделенных на кон-

тактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных заня-

тий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

 Общая трудоемкость освоения учебной дисциплины «Основы вожат-

ской деятельности» составляет 3 зачетные единицы или 108 академических 

часов. 

 

Курс / семестр 
III курс /  

5 семестр 
Всего, часов 

Общая трудоемкость (всего ак. часов / 

з.ед) 
108/3 108/3 

Контактная ра-

бота 

Лекции 14 14 

Практические заня-

тия 
28 28 

Самостоятельная работа 39 39 

Вид промежуточ-

ной аттестации 

(экзамен) 

Конт.раб./сам.раб. 2,3/24,7 2,3/24,7 



5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (раз-

делам) с указанием отведенного на них количества академических или 

астрономических часов и видов учебных занятий 

№ 

Наименование 

раздела дисци-

плины (тема) 

Содержание 

в
се

го
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
.з

ан
я
ти

я
 

са
м

о
ст

.р
аб

о
та

 

 

1 История вожат-

ского дела 

12 2 4 6 

История вожатского дела. Истоки, исто-

рия и опыт вожатской деятельности в 

России. История коммунарского движе-

ния. Опыт деятельности Всероссийских 

и Международных детских центров. 

Современные тенденции развития во-

жатской деятельности. «Российское 

движение школьников» Основные 

направления деятельности, миссии и 

ценности «Движения Первых». Преем-

ственность традиций пионерской и 

иных детских организаций в деятельно-

сти Движения Первых, а также взаимо-

связь ценностей и миссии Движения 

Первых с традиционными ценностями 

Российской Федерации, зафиксирован-

ными в Стратегии национальной без-

опасности Российской Федерации 

2 Нормативно-пра-

вовые основы во-

жатской деятель-

ности 

12 2 4 6 

Обзор действующего законодательства 

в сфере образования и организации от-

дыха и оздоровления детей. Сфера про-

фессиональной деятельности вожатого. 

Нормативно-правовые основы создания 

и деятельности «Движения Первых». 

Правовые аспекты деятельности вожа-

того и организации детского отдыха. 

Правовые основы информационной де-

ятельности. 

3 Психолого-педаго-

гические основы 

вожатской дея-

тельности. Сопро-

вождение деятель-

ности детского об-

щественного объ-

единения. Органи-

зация жизнедея-

тельности времен-

ного детского кол-

лектива 

12 2 4 6 

Педагогическое мастерство вожатого. 

Целеполагание в воспитательной ра-

боте вожатого. Рефлексия как основа 

социально-педагогической компетент-

ности вожатого. Профилактика эмоцио-

нального выгорания. Взаимодействие 

вожатого с социально-психологиче-

скими службами образовательной орга-

низации и организации отдыха детей и 

их оздоровления. Психологические осо-

бенности современных школьников в 
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разные возрастные периоды. Сопро-

вождение деятельности детского обще-

ственного объединения. Организацион-

ная структура «Движения Первых». 

Особенности работы с активом «Движе-

ния Первых» и вовлечение участников 

движения в социально значимую дея-

тельность Организация жизнедеятель-

ности временного детского коллектива. 

Технологии управления конфликтами в 

детском коллективе. Работа вожатого с 

различными категориями воспитанни-

ков, в том числе детей с ОВЗ. Создание 

благоприятных условий личностного 

развития воспитанников с учетом воз-

растных и индивидуальных особенно-

стей ребенка. Особенности психолого-

педагогического сопровождения ре-

бенка в условиях образовательной орга-

низации и временного детского коллек-

тива. Организация индивидуального со-

провождения ребенка, в том числе ре-

бенка с особыми образовательными по-

требностями. Понятие индивидуаль-

ного образовательного и воспитатель-

ного маршрута. Возможности построе-

ния индивидуального маршрута в усло-

виях лагерной смены. Механизмы со-

здания и развития детского обществен-

ного объединения. Организационная 

деятельность вожатого на разных эта-

пах развития детского коллектива. Осо-

бенности формирования коллектива в 

детском общественном объединении. 

Коллектив как социально-психологиче-

ская общность участников детского 

объединения. Методика формирования 

временного детского коллектива и 

управление им. Психолого-педагогиче-

ские принципы формирования, условия 

и динамика развития временного дет-

ского коллектива. Психолого-педагоги-

ческая логика развития лагерной 

смены. Характеристика основных пери-

одов смены 

4 Технологии ра-

боты вожатого в 

образовательной 

организации и дет-

ском лагере 

12 2 4 6 

Методика и технология подготовки и 

проведения коллективного творческого 

дела. Организация и проведение массо-

вых мероприятий. Организация дискус-

сионных мероприятий, линеек. Игро-

техника. Проектная деятельность. Фор-

мирование ценностей здорового образа 
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жизни. Организация спортивных меро-

приятий. Туризм и краеведение. Песен-

ное и танцевальное творчество. Патрио-

тическое и экологическое воспитание. 

Профориентация. 

5 Информационно-

медийное сопро-

вождение вожат-

ской деятельности 
11 2 4 5 

Организация работы пресс-центра. Пра-

вила освещения работы с детьми на 

сайте образовательной организации и 

детского лагеря и в социальных сетях. 

Деятельность вожатого по обеспечению 

Интернет-безопасности. Игры с исполь-

зованием информационных техноло-

гий. 

6 Профессиональная 

этика и культура 

вожатого 

11 2 4 5 

Мировоззрение вожатого: ценностно-

смысловые аспекты. Педагогический 

такт и культура вожатого. Самооргани-

зация и самодисциплина вожатого. 

Профессиональная ответственность за 

жизнь, здоровье и развитие ребенка. 

Формирование социального иммуни-

тета к различным негативным явле-

ниям. Коммуникативная культура во-

жатого. Этика взаимоотношений с 

детьми, в том числе с детьми с ОВЗ, их 

родителями (законными представите-

лями) и коллегами. Корпоративная 

культура детского объединения или 

детского лагеря как система социокуль-

турных связей и отношений. 

7 Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности дет-

ского коллектива 

11 2 4 5 

Ответственность вожатого за физиче-

ское и психологическое благополучие 

ребенка. Алгоритм поведения вожатого 

в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социаль-

ного характера. Ответственность вожа-

того за физическое и психологическое 

благополучие ребенка. Дети с ОВЗ как 

объект особого внимания сотрудников 

образовательной организации и органи-

зации отдыха детей и их оздоровления 

 Экзамен 27 2,3 24,7  

 Итого  108 14 30,3 63,7 
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6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной ра-

боты обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ Виды самостоятельной работы 

Трудоем-

кость, ак. 

часы 

Форма контроля 

1 2 3 4 

1 

Проработка теоретического материала 

по конспектам лекций, рекомендован-

ной литературе, дополнительным ис-

точникам информации 

13 

Консультация препо-

давателя, устное со-

беседование 

2 

Подготовка к практическим занятиям: 

поиск необходимой информации, об-

работка информации, написание до-

клада, подготовка к выступлению 

(дискуссии) 

13 

Выступление с до-

кладом, презентация, 

ответы на дискусси-

онные вопросы 

3 
Подготовка к текущему контролю (те-

стирование) 
13 Тесты 

4 
Подготовка к промежуточной аттеста-

ции (экзамен) 
24,7 

Устное собеседова-

ние, тестирование 

 

Для самостоятельной работы по дисциплине (модулю) обучающиеся ис-

пользуют учебно-методическое обеспечение; фонд оценочных и методиче-

ских материалов по дисциплине. 

 

7.Фонд оценочных и методических материалов для проведения промежу-

точной аттестации обучающихся по дисциплине 
 

Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации (экза-

мен) 
 

1. Логика развития смены детского оздоровительного центра.  

2. Методика организации режимных моментов. 

3. Основы управленческой деятельности вожатого.  

4. Методика разработки сценарного плана творческого мероприятия.  

5. Методика организации и проведения отрядных коллективных творческих 

дел  

6. Режимные моменты в детских оздоровительных центрах.  

7. Методика организации и проведения спортивных мероприятий и игр на 

местности.  

8. Организация походов, выходов за территорию.  

9. Правила пребывания отряда на воде.  

10. Методика оформления отряда, отрядных уголков, креативных зон.  

11. Особенности работы вожатого в отрядах младшего, среднего, старшего 

возраста и разновозрастных отрядах.  
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12. Конфликты в условиях детского оздоровительного центра и пути выхода 

из них.  

13. Методика оказания первой медицинской помощи детям в экстренных си-

туациях  

14.Медико-санитарное обеспечение отдыха и оздоровления детей.  

16.Нормативно-правовые основы деятельности вожатого ДОЛ.  

17.Охрана труда в ДОЛ. 

18.Законодательные основы деятельности детских оздоровительных лагерей. 

19.Должностные инструкции вожатых и воспитателей (права, обязанности, 

ответственность).  

20.Технология создания коллектива с учётом возрастных особенностей де-

тей. 21.Отрядное планирование.  

22.Особенности организации дружинных и отрядных мероприятий. Типы ме-

роприятий.  

23.Методика написания и подготовки сценария дружинного мероприятия; ре-

жиссура мероприятия.  

24.Место отрядного мероприятия в лагерной жизни.  

25.Особенности проведения отрядных мероприятий.  

26.Игровые технологии. Игра как педагогическое средство. Сущность и 

структура игры.  

27.Специфика игр детей разного возраста.  

28.Классификация игр: игры на знакомство, игры на сплочение коллектива, 

игры на выявление лидера, игры в автобусе, дидактические, ролевые, по-

движные и т. д.  

29.Игры, используемые во временном коллективе.  

30.Карта рабочего дня вожатого. Задачи вожатого, задачи ребёнка.  

31.Коллективные творческие дела. Конструирование КТД.  

32.Особенности физиологического и психологического развития детей млад-

шего школьного возраста 7 - 9 лет.  

33.Особенности физиологического и психологического развития детей сред-

него школьного возраста 10 - 13 лет.  

34.Особенности физиологического и психологического развития детей стар-

шего школьного возраста 14 - 17 лет.  

35.Деятельность вожатого по обеспечению безопасного пребывания детей в 

лагере.  

36.Временный детский коллектив. Характеристика и специфика работы.  

37.Имидж отряда и имидж вожатого.  

38.Правила оказания первой помощи.  

39.Методика оформления отрядных уголков и работа отрядных СМИ.  

40.Методы и формы работы с отрядом в условиях плохой погоды.  

41.Технология разрешения конфликтов.  

42.Система межличностного взаимодействия (субъекты, основные прин-

ципы) в условиях загородного оздоровительного лагеря.  

43.Огоньки. Формы и методы проведения. 
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8. Перечень основной, дополнительной учебной литературы, ресурсов 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых 

для освоения дисциплины (модуля) 
 

а) основная литература:  

1 Кулаченко, М. П. Основы вожатской деятельности : учебник для вузов 

/ М. П. Кулаченко. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 561 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-21547- 2. 

2 Кулаченко, М. П. Психологические основы вожатской деятельности : 

учебник для вузов / М. П. Кулаченко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 201 с. — (Высшее образование). — ISBN 978- 

5-534-19879-9. 

 

б) дополнительная литература:  

1 Педагогическая вожатская практика: опыт студентов МПГУ : методи-

ческое пособие / Н. Ю. Лесконог, Л. Ф. Шаламова, Е. А. Маркова [и др.] ; под 

редакцией Н. Ю. Лесконог, Л. Ф. Шаламовой. — 2-е изд. — Москва : Москов-

ский педагогический государственный университет, 2024. — 176 c.— ISBN 

978-5-4263-0959-3. 

2 Антипов В.В. Психологическая адаптация к экстремальным ситуа-

циям.-М.: ВЛАДОС;2004 - 174с. 
 

 в) Ресурсы сети «Интернет»: 
1. «Цифровая библиотека IPRsmart www.iprbookshop.ru  

2. Образовательная платформа «ЮРАЙТ» https://urait.ru/  

3. Электронно-библиотечная система «Лань» https://e.lanbook.com/  

4. МЭБ (Межвузовская электронная библиотека) НГПУ 

https://icdlib.nspu.ru/  

5.НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА eLIBRARY.RU 

https://www.elibrary.ru/  

6.Будь в Движении – О движении – Документы – Порядок приема, ис-

ключения и учета участников-обучающихся, участников-наставников – 

УСТАВ Общероссийского общественно-государственного движения детей и 

молодежи «Движение Первых»: https://будьвдвижении.рф.)  

 
9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

(модуля) 
 

Самостоятельная работа студентов состоит из подготовки к практиче-

ским и лабораторным занятиям, работы над рекомендованной литературой, 

выполнения индивидуальных домашних заданий, подготовки к письменным 

контрольным работам, ответов на контрольные вопросы по изученной теме.  

https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://icdlib.nspu.ru/
https://www.elibrary.ru/
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При организации самостоятельной работы преподаватель должен учи-

тывать уровень подготовки каждого студента и предвидеть трудности, кото-

рые могут возникнуть при выполнении самостоятельной работы.  

При изучении учебного материала рекомендуется вести отдельные кон-

спекты: конспект лекций, конспект практических занятий и конспект самосто-

ятельной работы над учебным материалом (учебной литературой). В конспек-

тах рекомендуется выделять важные выводы и формулы, проделывать вычис-

ления и выводы (доказательства) формул и теорем, предложенных для само-

стоятельного осуществления.  

Необходимо в процессе изучения материала вести специальную тетрадь 

– справочник, содержащую основные определения, формулировки теорем, 

формулы, уравнения, примеры решения простейших (типовых) задач и т.п.  

Рекомендуется составить лист, содержащий важнейшие и наиболее ча-

сто употребляемые формулы курса. Такой лист помогает запомнить формулы 

и может служить постоянным справочником при решении задач.  

Залогом успешного усвоения дисциплины является систематическое вы-

полнение домашних заданий. Решение задач домашнего задания оформляется 

в тетрадях для практических занятий после соответствующего аудиторного 

практического занятия.  

Самостоятельная работа с учебным материалом является важной частью 

изучения дисциплины. Чтение и проработка лекционного материала, разбор 

материалов практических занятий, чтение и проработка учебной литературы, 

рекомендованной преподавателем – все это составляющие самостоятельной 

работы. 
 

10. Особенности освоения дисциплины для инвалидов и лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья 
 

Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при 

необходимости осуществляется на основе адаптированной рабочей про-

граммы с использованием специальных методов обучения и дидактических 

материалов, составленных с учетом особенностей психофизического разви-

тия, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся 

(обучающегося).  

В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья Институт обеспечивает:  

– для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению: размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информа-

ции о расписании учебных занятий; присутствие ассистента, оказывающего 

обучающемуся необходимую помощь; выпуск альтернативных форматов ме-

тодических материалов (крупный шрифт или аудиофайлы); 

 – для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: надлежащими звуковыми средствами воспроизведение информации; 
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 – для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, име-

ющих нарушения опорно-двигательного аппарата: возможность беспрепят-

ственного доступа обучающихся в учебные помещения, туалетные комнаты и 

другие помещения, а также пребывание в указанных помещениях. Обучающи-

еся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены печатными и (или) электрон-

ными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограниче-

ниям их здоровья. Образование обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающи-

мися, так и в отдельных группах или в отдельных организациях. 

 

11. Перечень информационных технологий, профессиональных баз дан-

ных, используемых при осуществлении образовательного процесса по 

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем 
 

1) Операционная система (Microsoft Windows Проприетарная); 

2) Пакет офисных программMicrosoft Office (MS Word, MS Excel, MS 

Power Point, MS Access, MS Publisher и др. Проприетарная); 

3) Программное обеспечение для просмотра электронных докумен-

тов в стандарте PDF (Foxit Reader GNU Lesser General Public License); 

4) Web-браузер (Mozilla Firefox GNU Lesser General Public License); 

5) Автоматизированная информационная библиотечная система 

Marc21SQL; 

6) Справочно-правовая система «Консультант Плюс»; 

7) Реферативная и справочная база данных рецензируемой литера-

туры Scopus https://www.scopus.com 

8) Политематическая реферативно-библиографическая и наукомет-

рическая (библио метрическая) база данных WebofScience 

https://apps.webofknowledge.com 

9) Научная электронная библиотека www.elibrary.ru 

 

12. Материально-техническая база, необходимая для осуществления об-

разовательного процесса по дисциплине (модулю) 
 

Наименование 

Специализированные аудитории: 

Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, курсового проекти-

рования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации / компьютерный класс / помещение 

для самостоятельной работы* 

Технические средства обучения: 

компьютеры с программным обеспечением, указанным в п.11 

Специализированные аудитории: 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского 

типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивиду-

альных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации* 

https://www.scopus.com/
https://apps.webofknowledge.com/
http://www.elibrary.ru/
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Технические средства обучения: 

экран настенный 

мультимедийный проектор 

компьютер с программным обеспечением, указанным в п.11 

 

* Аудитории конкретизируются в справке МТО 
 


